CATHERINE ZETA-JONES ET
MICHAEL DOUGLAS

Le couple |
g lan 10Ll r Pour elle: Un étui de Pié:;:glas rouge

renfermant quatre fards pour des lévres Pour elle: Un lait pour le corps gourmand qui laisse
de toute beauté. Ruby Cube, Perfect Lip sur la peau un délicat voile satiné. Maybe Baby, lait,
Palette, 43 €, Helena Rubinstein. 29,50€, Benefit.

Pour lui: Ce cuir fleuri de 1924, dont on
avait perdu la trace depuis des années, fait
son grand retour a Parnis pour le plus grand
bonheur des amateurs éclairés. Knize Ten.
eau de toilette, 125 ml, 75€, Old England.

Pour eux: Place a la détente au Amak pour
déguster un thé en amoureux. Puis chacun
52 cabine: soin du visage pour monsieur,
hammam gommage, modelage et manu-
cure pour madame. Forfait Saint-Valentin:
280€, Le Amak. (Tél.: 01407340 73).

Pour lui: Un cocktail détonant de microalgues venues
des glaciers polaires pour un soin 100 % végétal

qui noumit la peau en profondeur et la protége des UV
(IP15). Créme de 'Extréme hydratante, 50 mi, 34 €.
Skinethics. (www.skinethics. fr)

Pour eux: Un rendez-vous pour découvrir le plus
typique des massages thais revitalisants, accompa-
gné de compresses chaudes d’herbes aromatiques
importées de Thailande. Massage thaj aux plantes
aromatiques (60 min), 85€, Bleu comme Bleu

(Tél.: 01 53 81 8553),

POUR LA FETE DES AMOUREUX,
VOICI QUELQUES IDEES DE CADEAUX POUR ELLE,  SIENNA MILLER ET JUDE LAW

POUR LU OU A PARTAGER A DEUX. Le couple moderne

Saint

§ romantique bougie
R alarose, pour
mettre les sens de
son homme en
éveil le soir de la
Saint-Valentin. Bougie

ala rose, 35€, Dyptique.

Pour lui: Le masque & l'argile
australienne, bourré de minéraux,
d'huiles apaisantes, de cédre et de
bois de santal, il décongestionne,
détoxifie et hydrate. Masque
d'argile Visage, 32 €, VitaMan.
Pour eux: Faire escale 4 Deauville

pour une demi-journée détente
et beauté comprenant trois soins.
un acces illimité a la piscine et
au sauna du spa. Le tout a prix
mini. Environ 100€, Thalasso-
Spa Deauville Algotherm.
(www.thalasso-deauville.com)

CLOTILDE COURAU ET EMANUELE FILIBERTO DE SAVOIE
Le couple princier

Pour elle: Un lait caresse qui, tel

le parfum du méme nom, fleure
bon I'amour toujours. Love in Paris,
Lait Douceur, 29€, Nina Ricci.
Pour lui: Reposant sur une combi-
naison de techniques chinoise,
japonaise et thaie, ce massage

VANESSA PARADIS
FT JOHNNY DEPP

Le couple
trendy

ur elle: Un illuminateur hors

Pour eux:

; détend et apaise méme le pius

commun, a appliquer sur 'en- | Chacun son stressé des amoureux. Soin Asia

ole Ou visage ou en touches antistress au Spa Energie (55 min), 110€, Institut

r magnifier e make-up. Nuxe, qui propose non moins Delacre. (Tél.: 01 40 70 99 70). - - o
an Perie, 45€. Chanel de trois massages sur ce théme Pour eux: Un programme de relaxa-

ar lui: Cette fragrance, fruit (energie, sérénité, relaxation). g tion a 'hdtel La Pleta & Spa: soins sur

ne alchimie parfaite pour A choisir en amoureux dans i mesure au spa Occitana et ski sur le plus
mme dynamique et sensuel. la cabine prévue 3 cet effet g grand domaine pyrénéen, Baqueira-Beret,
jerve aux Valentin virils et Massage antistress (75 min), ! i oui Ia famille royale espagnole a ses
histiqués. Solo, 75 mi, 66 €, 120 €, Spa Nuxe 32 Montorgueil. 8 habitudes. Occitana pour deux, 5 heures,
we. (www.loewe.com), (Tél.: 01558071 40) & 35 €, La Pleta & Spa. (www.lapleta.com)



